
S GRÜNDEMANNONJA
VORTRAGSCHECK

Die ersten Schritte zu Ihrem Vortrag
oder Ihrer Präsentation.  



kontakt@sonja-gruendemann.de
www.sonja-gruendemann.de

Ich bereichere Ihre Veranstaltung nicht nur
als Speakerin und Moderatorin, sondern
unterstütze Sie auch bei der Performance
Ihres Business-Auftritts. 
Gemeinsam schmieden wir den richtigen
Vortrag oder die optimale Moderation für
Ihre Veranstaltung.
Es geht immer darum, Ihre Begeisterung für
das Thema auf das Publikum zu
übertragen.

Um was geht es in der Vortragsschmiede? 

Mein Name ist Sonja Gründemann 
und ich bin Speakerin, Moderatorin,
Schauspielerin, Sängerin und Business-
Coach.

WILLKOMMEN IN DER 
VORTRAGSSCHMIEDE

Mit dem Vortragscheck bekommen Sie
Impulse und Ideen, auf was Sie bei der
Vorbereitung Ihres Vortrags und Ihrer
Präsentation achten sollten. 

Für eine Moderation gelten ähnliche
Grundzüge, also schauen Sie auch dafür
gern einmal drüber. 

Was macht der Vortragscheck? 

Meine Aufgabe ist es, Sie vom Akteur zur Hauptfigur zu machen. Oder, falls Ihnen das eher
liegt, vom Akteur zur tragenden Rolle zu begleiten. Hierbei vereine ich meine beiden
Herzhälften – BWL und Bühne ‑und unterstütze Sie dabei, ihre persönlichen „Standing
Ovations“ zu erleben. Ich selber stehe immer noch auf der Bühne, denn die Energie, die die
Bühne mir gibt, möchte ich an Sie weitergeben.

Wer ist Sonja Gründemann? 

040-50 79 02 24

0151-53 140 758



In welchem Zusammenhang ist ihr Vortrag geplant? 
Z.B. Konferenz, MitarbeiterInnenveranstaltung?

Wie viele Zuschauer haben Sie / sind dabei?

Sind Interaktionen gewünscht?

Gibt es ein Rahmenthema / einen roten Faden der Veranstaltung?

Technikvoraussetzungen, Z.B. Plattform (Online), Headsets, Powerpoint-
Präsentation?

Zielpublikum: Wer sitzt vor Ihnen? Handelt es sich um ein Fachpublikum?

Gibt es ein Interview mit Ihnen oder das Sie durchführen (Moderation)?

VORTRAGSCHECK
Bevor Sie einen Vortrag, eine Präsentation oder eine Moderation anfangen zu erstellen

oder anzupassen, sollten Sie folgende Punkte klären. Oft lohnt es sich, einige davon
schon vor der Angebotserstellung abzufragen.

Findet die Veranstaltung in Präsenz, online oder hybrid statt?

Gibt es "NO GOs" oder bestimmte "verbotene Wörter"?

Wo findet das Event statt? (Stichwort: Anreise, Abreise)

Gibt es einen Dresscode?

Wird geduzt oder gesiezt?

Gibt es eine Bühne oder eine Erhöhung?

Aus all diesen Fragen leiten sich Handlungsempfehlungen, Inhalte und Stories ab. 
Alle Punkte sollten bei der Vorbereitung berücksichtigt werden.

Wie möchten Sie wirken?



Gluckstraße 57
22081 Hamburg

Tel.: 040-50 79 02 24
Mobil: 0151-53 140 758

kontakt@sonja-gruendemann.de
www.sonja-gruendemann.de

S GRÜNDEMANNONJA
VORTRAGSSCHMIEDE

Für einen kostenfreien Kennenlerntermin schreiben Sie mir einfach eine E-Mail an
kontakt@sonja-gruendemann.de

 Sonja Gründemann, Hamburg 2023 


